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■학부모공부불안을진단/처방하는 ‘학부모맑음워크숍’ 출범보도 (2022.8.18.)

8/23(화), 공부불안폭풍우앞에선당신

을위한부모성장프로젝트, 『학부모맑

음워크숍』이출범합니다!

▲ 사교육걱정없는세상은 학부모들의 자녀교육 고민과 공부 불안을 진단하고 처방하는 '학부

모 맑음 워크숍'을 개발하여, 8/23(화) 오후2시30분 사교육걱정없는세상 3층 대회의실에서

출범을 알리는 행사를 진행함.

▲ 2016년 사교육걱정없는세상은 수업과성장연구소와 함께 사교육걱정 484명 회원 심층 설문

조사와 정서･인지･자녀관계 등에서 사교육절감을 경험한 10인의 질적 연구를 시행함.

▲ 연구 결과 5개 고민 유형을 도출해 고민유형을 진단할 수 있는 진단검사를 개발, 각 고민

유형에 대한 처방을 담은 프로그램을 2가지 참여 방식(1회기 강의형 워크숍과 5회기 집단

상담형 워크숍)으로 구현함.

▲ 8/23(화)의 출범식과 더불어 강의형 워크숍과 상담형집단워크숍 참여자를 모집하고, 향후

교육청, 학교, 지역사회에 이 프로그램을 보급하여 학부모들의 성장과 변화를 위한 마중물

이 되고자 함. 

▲ 상담형집단워크숍 시범운영에 참여했던 학부모 43명은 부모로서의 자신을 객관적으로 성찰

하고 내면의 성장을 경험했다고 보고하며 모두(100%)가 이 프로그램을 추천함. 

사교육걱정없는세상은 학부모들의 자녀교육 고민과 공부 불안을 진단하고 처방하는 '학부모

맑음 워크숍'을 개발하여, 8/23(화) 오후2시30분 사교육걱정없는세상 3층 대회의실에서 이의

출범을 알리는 행사를 진행합니다. 

2016년 사교육걱정은 수업과성장연구소와 함께 사교육걱정 484명 회원 설문조사와 정서･인
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지･자녀관계 등에서 사교육절감을 경험한 10인에 대한 질적연구를 시작하였습니다. 연구결과

사교육걱정없는세상에서의 회원 경험이 길수록 사교육은 줄고 불안과 걱정 또한 감소하고 있

다는 것이 밝혀졌습니다.

그 경험에는 매우 놀라운 특징들이 있었는데, 사교육절감의 유형과 유형에 따른 특별한 해법

과 전략들이 존재했습니다. 이후 결과를 바탕으로 5개의 고민 유형을 도출해 자녀교육 고민유

형을 진단할 수 있는 진단검사를 개발하고, 그에 대한 진단 처방을 담아 구체적인 워크숍 프로

그램을 개발하였습니다. 워크숍은 크게 강의형 워크숍과 상담형집단워크숍으로 나뉘고, 워크

숍에 참여하는 누구나 자녀교육 고민유형 진단검사를 포함하여 고민 유형별 대처 전략을 제공

받을 수 있습니다. 

특히 작년과 올해 이 상담형집단워크숍 시범운영에 참여했던 학부모들 43명은 학부모로서의

자신을 객관적으로 돌아보고 내면 성장을 경험했다고 보고하였으며, 참여자 100%가 만족, 모

두(100%) 이 프로그램을 추천하였습니다. 

기존 여러 기관에서도 부모들을 대상으로 자녀 양육에 대한 태도와 가치를 점검하게 하고 성

장을 돕는 강의와 상담을 제공하고 있습니다. 그러나 입시 경쟁의 불안에 집중하고, 사교육

선택에 대한 현명한 선택 등 실질적인 진단과 처방을 내놓는 프로그램은 찾기 어렵습니다. 사

교육걱정없는세상 회원과 시민들의 참여로 완성된 이번 프로젝트는 우리나라 학부모 생태계

를 건강하게 만들어가는 데에 아주 중대한 영향을 미칠 것이라고 확신합니다. 

사교육걱정없는세상은 8/23(화)의 출범식과 더불어 강의형 워크숍과 상담형집단워크숍 참여

자를 모집하고, 향후 교육청, 학교, 지역사회에 이 프로그램을 보급하여 학부모들의 성장과 변

화를 위한 마중물이 되고자 합니다. 

출범식에 참여하셔서 그 변화의 상세한 내용을 만나보세요!

<공부불안 폭풍우 앞에 선 당신에게-학부모 맑음 워크숍> 출범식

■ 일시: 2022년 8월 23일(화) 오후 2:30～4:00

■ 장소: 사교육걱정없는세상 3층 세미나실 (4호선, 6호선 삼각지역)          

■ 세부 프로그램

-인사말과 축사 : 홍민정 공동대표, 송인수 이사장

-씨앗 뿌리기 : 워크숍의 탄생 (신을진 수업과성장연구소 대표)

-새싹 틔우기 : 워크숍의 운영 계획 (김은종 사업국장)

-참여자 소감발표 : 공부 불안 폭풍 앞에 서 있는 당신에게
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출범식 신청하기: bit.ly/3SW7fbP

2022. 8. 18. (사)사교육걱정없는세상

(공동대표 정지현, 홍민정)

※ 문의 : 사교육걱정없는세상 사업국장 김은종(02-797-4044/내선번호 419)

      (정지민･김희경 학부모, 정은유 강사/리더)

-열매가 되기까지 : 워크숍의 사회적 의미 (윤다옥 상담넷 소장)

-숲 만들기 : 워크숍의 확산 계획과 사회적 변화 전망 (정지현 공동대표)

-다함께 퍼포먼스

■ 문의: 김은종 사업국장 (02-797-4044, 내선419)

http://bit.ly/3SW7fbP

