
미디어와게임 세상,

아이에게필요한어른되기

TIP.



제가아는사람의아이가게임중독으로고생하고있어요



게임중독으로고생했던



그 때 내 이야기를 들어주는



내가





그랜드체이스

오버워치

킥복싱

들여다보고 찾기



어떻게 고쳐요?

이해하고 들여다보고 찾기

온라인 세계와 현실 세계의 차이점



도움



어른
아이들의 생각과 선택에 개입하는 사람이 아닌,

잘 달릴 수 있도록 조력하는 사람



“ 어떻게 고쳤어요? ”



돕다
아이가 어떤 상황을 겪든,

다시 자신에게 가장 올바른 선택을 할 수 있게



이해하고 생각하게 하기



어떻게 고쳐요?

이해하고 들여다보고 찾기

온라인 세계와 현실 세계의 차이점



우리 세대들에게 온라인 세상은 또 하나의 세상이다



무조건적인 금지 아이들 세상을 부수는 것 폭력적



메타버스
온라인 세계에서 노는 것 + 가상을 현실화 시켜주는 과학 기술



온라인과 현실의 경계를 허무는 것

시대의 흐름



어떻게 못하게 하지? 어떻게 덜 하게 하지?

어떻게 이용하게 하지?



중독



고쳐야 하는 것
무작정 중독을 나쁘게, 고쳐야하는 것으로만 바라보면

해결책을 찾을 수가 없다.



미디어 중독, 어떻게 봐야 할까요?



1. ‘몰입’



1. ‘몰입’

2. 



1. ‘몰입’

2. 

3. 



문

ㅍ

ㅍ



ㅍ ㅍ



ㅍ ㅍ

세 가지 질문



ㅍ ㅍ

세 가지 질문



ㅍ

게임에서 느끼는, 게임에 빠지게 하는 감정을 찾아내어 현실로 돌리기



ㅍ

결핍과 욕망



질문이 너무 어렵다



자연스럽게 콘텐츠에 대해 이야기 해보기



1. 단서찾기



1. 단서찾기

2. 



1. 단서찾기

2. 

3. 



ㅍ

갑자기 질문하고 화내기

/ 그럼에도 늦지 않았다





ㅍ

원인 찾기 (실전 연습)



1. 

2. 

3. 



(1) 관계 단절에서 오는 우울감

(2) 현실에서 도피하고 싶음

(3) 화를 풀 방법



패작 (유저들을 방해해 일부러 점수를 떨어트림) 하는 친구

•

•

•

•



‘컨베이어 벨트’ 같은 일상

성취감과 칭찬



종잡을 수 없는 플레이 유형

•

•



1. 첫 번째 사례

2. 



웹소설에 푹 빠진 중학생

웹소설의 장르







돌격 (탱커)

공격 (딜러)

지원 (서포트, 힐러)



돌격 (탱커)

공격 (딜러)

지원 (서포트, 힐러)





어떻게 고쳐요?

이해하고 들여다보고 찾기

온라인 세계와 현실 세계의 차이점



유독 미디어 이용이 많은 우리나라 아이들



게임하지 말고 공부해, 게임하는 대신 공부해



온라인



온라인



온라인



온라인 현실



온라인 현실



온라인 현실



어른에게도 현실에서부터 도망치고 싶은 순간이 있다



온라인 세상으로 도망치는 대신,
(__________________________)



우리세대가남겨야할유산



사교육걱정없는세상이만들어온길





아이들의 고통에 응답하는 길

사교육걱정없는세상



공부불안 폭풍우 앞에 선 당신에게

학부모맑음워크숍



감사합니다


